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CANOTTAGGIO Rl

Programma tecnico

Maschile e Femminile:

> Remoergometro: metri 100 prova valida per lasifees nazionale e/o metri 250 e/o metri 500 e/drimi®00.

> Barca: metri 500 e/o metri 1.000 in GIG Quattiacdppia con timoniere e/o Quattro di punta conotiiere e/o
Doppio canoe

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al Remoergometro, la Rappresenat di Istituto € composta dall'insieme degli Ahv'Studenti
partecipanti.

Per le regate in barca la Rappresentativa di tstittnaschile o femminile, € composta dall’equipaggiquindi da 2
alunni/e o da 4 alunni/e piu il timoniere. Alla Edsazionale € ammessa l'iscrizione di una “risep@’ equipaggio.

Partecipazione

Gli Istituti potranno liberamente scegliere la spha cui aderire.

Potranno essere previste, limitatamente alle camipet in barca, regate riservate agli Alunni/Statiecategoria
Esordienti.

La partecipazione delle Rappresentative scolastdleeeventuali fasi seguenti quella d’Istituto,seviste, & stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate saranno utilizzate le imbarcazioni ®@attro di coppia con timoniere e/o Quattro ditauron timoniere
e/o Doppio canoe, messe a disposizione dal Confiieganizzatore, e/o dalle Societa.

Il remoergometro € un attrezzo ideato ed utilizzapla pratica del canottaggio “a secco”.

E’ uno strumento alternativo e/o propedeutico deiattaggio che permette quindi di simulare, inatidicurezza, il
gesto del vogare.

Punteggi e classifiche

Sono previste distinte classifiche maschili e femihyiper categoria, sia per le prove al remoergoonehe per le
regate in barca e/o una classifica unica su unteeds staffetta per rappresentativa d’Istitutoesthoergometro.

Le finali delle regate in barca si svolgono conroassimo di sei equipaggi, salvo diversa disposi&idal Bando di
Regata, che saranno classificati dal 1° al 6° pestmndo I'ordine di arrivo; alla finale si accesbrondo le norme
previste dal Codice delle Regate della FIC Federezltaliana Canottaggio.

Per il Remoergometro potra essere organizzata fimale' nazionale”, da effettuare in occasione ddilgputa della
Fase Nazionale in barca. In tal caso sara stilataalassifica individuale ed una per Rappresemtalivistituto, per
l'accesso alla fase nazionale, regolamentata sedentbrme previste dal Codice delle Regate déilaFederazione
Italiana Canottaggio.

L'esito della sfida determinera I'assegnazioneadgledaglie per la specialita del remoergometro.

Casi di parita

Limitatamente alla determinazione della classifitdividuale Remoergometro dei primi 3 posti, in@ak parita nella
prova singola prevarra il piu giovane. In casolténiore parita si procedera ad un sorteggio. boddi parita fra 2 o piu
Rappresentative prevarra la squadra pit giovaneadao di ulteriore parita si procedera ad un sgiteg

Per quanto riguarda la partecipazione di alunnidisabilita, seguire le direttive comunicate daetente dal Comitato
Italiano Paralimpico.
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7/3/

Cenmnitets Daciine Pcwcimig s
Programma tecnico Maschilee Femminile: q‘:—‘
* Remoergometro
Individuale MaschileFemminile ealunniconDisabilita* metri 100e/ometri 250
Staffetta MaschileFemminile eMista** 4 x metril00 e/o netri 250.
» Barca- GIG Quattrodi coppiacontimoniere:
Maschile, Femminile Mista** metri 500e/0 metriLl00Q

** |_a StaffettaMista edequipaggiMisti sono costituitda4 alunni,di cui unocondisabilita

Rappresentativa di Istituto

Per le competizioni al remoergometro Rappesentativa distituto € compostalall'insiemedegli Alunni/Studeni
partecipantiE' compresa la staffetta Mast

Perle regatein barca laRappresentativa dstituto, masclie o femminile, & compstaddl'equipaggioe quindi da 4
alunni/epiu il timoniere. AlaFase Mzonde € amnessd'iscrizione di und'risena" perequipaggia

Partecipazione

Gli Istituti potranndiberamente sceglieta specidita cuiadeire.

Sono previste, limitatanente alle competizioniin barca, regateriservateagli Alunni/Studentiche non hanno mai
patecipato ad alcuna regata ufficiale indetta dallaC(categora Esordknti) e regate di equipaggi Mistomposti da |
alunno/stiderte condisabilita e 4conpagn di classe.

La partecipazione delle Rappresentative scolastideeeakbntualifasi seguati quella d'Istituto, se previste, & stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le diversefasi si svolgeranng@reso impiantisportivi oremieri irdividuati dal Comitato Organizzatorehe presentino
caratteri congrui daccessibilitétali dapermettere la partecipazione a studenti con disabil

Nelle regatesaranno ulizzae le imbarcazoni, GIG Quattro di coppia con timonieremesse a disposizioned
Comitato Organizzatore

Il remoergometro an attrezzo ideato ed utilizzaperla pratica decanottggio "a secco".

E' uno strumento alternative/o propedeutico del canottaggio che permefandi di simulare,in tutta sicurezza, Il
gestodd vogare.

L'utilizzo da parte di studenti con disabilita motorikel remoergometr@ altresi possibilegrazie alla presenza di
appositesedute dissaggi chepermetterannd gestoneilimiti e nei modi confacentille abilita di talistudenti.

Tali sedutesaramo messe alisposizione datomitatoorganizzaore

Punteggie classifiche

Sonoprevste distinte classifiche maschié femminili per categoria, compresa quella per gliipgggi misti con atleti
condisabilita,siaper leprove aremoergometrahe peleregaten barca.

Le finali delle regate inbarcasi svolgonocon un massimali sei equipaggisalvodiversadisposizione deBando di
Regata,che saranno classificatid |I" all'6° postosecondd'ordinedi arrivo; alla finaé si accede secondo ferme
previstedal Codice delld&Regate della FIEederazione Italian@anottaggio.

Per il remoergometro sara stilata una classifichviduale, una peta staffetta Mista ed una per Rappresentative di
Istituto.

La classificafinale per Rappresentative di Istituto sara deteatai dalla somma dei miglioiempidi ogni categorid2
masclii e 2 femminili) fatti registrarén ognisingololstituto.

Per i migliori tretemp individuali per categoria a livello nazionale potra essererorgata undfinale nazionat", da
effettuare inoccasionedella disputadella FaseNazionalein barca, I'esitalella sfida determinerdiassegnazione delle
medaglieperla speciata remaergometro.

(*)ALUNNI CON DISABILITA

Categorie

Considerataéterogeneita delle disabilita degli alunni, le siishe delle diverse gasarannacosi suddivise:
Gareal remoergometrindividuali verrannostilate suddividendoli nelle seguenti categorie:
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o Alunni condisablita intellettivo relazionaléLTA ID)**.

o Alunni con disabilitéfisicalieve madeambulantsenzaausili (LTA- amputati, emiparesi, ecc.).

o Alunni con disabilita fisican carrozzina e deambulamdn ausili(TA e AS).

o Alunni non vedenti épo-vedenti(NV).

Gli alunniche presentano piu disabilitd dovranno esseréti nella categoria di disabilita prevalente.

CANOTTAGGIO SEDILE FISSO

Programma Tecnico

Maschile e femminile:

regate sulla "Barca per la Famiglia" con 2 vogatatitimoniere su una distanza massima di 300 m ad
inseguimento con due giri di boa.

Rappresentativa d'istituto
Ogni istituto potra iscrivere alla fase successigaequipaggi per un totale di 9 alunni/e.

Partecipazione

1% fase: Fase di Istituto
Partecipazione libera.
2% fase: Fase provinciale
Partecipano i primi tre classificati di ogni istib.
3 fase: Fase regionale
Partecipano i primi tre istituti classificati djoi provincia.
4*fase: Fase nazionale
All’'eventuale fase nazionale partecipano i primiistituti classificati di ogni regione.

Impianti ed attrezzature

Nelle regate vengono utilizzate le nuove barchdg&miglia a due vogatori con remata di coppia ito
timoniere. Tale imbarcazione € stata espressarpengettata per facilitare la pratica del canottaggi
neofiti ed anche alle persone diversamente abili.

Gli organizzatori delle manifestazioni delle vaasi dei Campionati Studenteschi forniranno le
imbarcazioni e tutte le attrezzature necessarie.

Regole di base

Le gare ad eliminazione diretta con tabellonemb tennistico saranno composte da due equipagdgi e s
svolgeranno ad inseguimento. |l tabellone verrapmmsto tenendo conto dei seguenti criteri:

- nella fase provinciale, equipaggi dello stessituito non potranno affrontarsi nel primo turnionihatorio;
- nella fase regionale, equipaggi della stessaipe@/non potranno affrontarsi nel primo turno efiatorio;
- nella fase nazionale, equipaggi della stessamegion potranno affrontarsi nel primo turno eliatario.

Il campo di gara sara composto da tre boe allinezte le due esterne distanti 150 metri circa e laon
centrale equidistante da esse. Le due imbarcag#tecipanti alla gara verranno poste ognuna dikeftso
una delle due boe esterne, con la prua sulla hataade ed in modo che questa rimanga sempre aiade
dei timonieri; la gara verra portata a termine tafgndo un giro completo in senso orario (300 roc&)ir
attorno alla linea ideale formata dalle tre boes per tutto lo svolgimento della stessa dovranmopse
trovarsi alla destra dei timonieri. Il primo equiggo che raggiungera la boa di partenza vincegala.
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