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Necessità
locali

PNP PRP
Interventi

mirati

LA PROGETTAZIONE
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OBIETTIVI
AZIONI TRASVERSALI DEL PNP

INTERSETTORIALITÀ

Processi 
intersettoriali con 
USR e altri attori 
valorizzando il 

Sistema scolastico

COMUNICAZIONE

Rete regionale di 
Scuole che 

promuovono 
Salute

FORMAZIONEComunità 
scolastica

EQUITÀ
Interventi 
orientati
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OBIETTIVI SPECIFICI

Approccio globale alla salute
con azioni orientate all’adozione 
consapevole di comportamenti 

sani

Protocollo regionale 
con best practice

Rete regionale delle scuole 
che promuovono salute

LIFE 
SKILLS

EMPATIA

CONSAPEVOLEZZA

GESTIONE STRESS

RELAZIONI 
EFFICACI

PENSIERO 
CREATIVO

PENSIERO CRITICO

RISOLVERE 
PROBLEMI

PRENDERE 
DECISIONI

COMUNICAZIONE 
EFFICACE

GESTIONE DELLE 
EMOZIONI
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1. Malattie croniche non trasmissibili 

2. Dipendenze da sostanze e comportamenti 

3. Incidenti domestici e stradali 

4. Infortuni e incidenti sul lavoro, malattie professionali 

5. Ambiente, Clima e Salute

6. Malattie infettive prioritarie

MACRO OBIETTIVI

🌳

🚙
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OBIETTIVI STRATEGICI I 

DIPENDENZE

Migliorare le competenze della 
comunità scolastica, agendo 

sull’ambiente in collaborazione con la 
comunità locale

Aumentare la percezione del rischio 
e l’empowerment degli individui

Migliorare le competenze degli attori

Identificare precocemente e 
prendere in carico i soggetti in 

condizioni di rischio aumentato

MALATTIE CRONICHE NON TRASMISSIBILI

Sviluppare le competenze della comunità 
scolastica, agendo sull’ambiente, in 

collaborazione con la comunità locale
Promuovere l’adozione di stili di vita sani

Controllare l'uso di sale iodato
Ridurre lo spreco e l’impatto ambientale 

nella ristorazione
Formare gli operatori del settore 

alimentare in merito a: sale iodato, 
intolleranze alimentari e allergeni,  

gestione dei pericoli negli alimenti e  
indicazioni nutrizionali
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INCIDENTI DOMESTICI E STRADALI

Migliorare la conoscenza della percezione dei 
rischi in ambito domestico nei genitori e nelle 

categorie a rischio

Sensibilizzare la popolazione sui rischi connessi 
agli incidenti domestici

Promuovere Politiche intersettoriali per la 
sicurezza delle strade e dei veicoli, integrando 

gli interventi che vanno ad agire sui 
comportamenti con quelli di miglioramento 

dell’ambiente

INFORTUNI SUL LAVORO, 
MALATTIE PROFESSIONALI

Favorire nei giovani l’acquisizione 
e competenze su Salute Sicurezza 

sul Lavoro

OBIETTIVI STRATEGICI II 
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MALATTIE 
INFETTIVE

Pianificare interventi 
di sensibilizzazione 
sulle popolazioni 

giovanili in materia 
di malattie 

sessualmente 
trasmissibili

AMBIENTE, CLIMA E SALUTE

Applicare il modello della “Salute in tutte le politiche” per lo 
sviluppo sostenibile e l'applicazione dell’approccio One Health

Rafforzare le competenze sulla gestione del rischio chimico

Supportare politiche integrate per città più sane

Migliorare la qualità dell’aria indoor e outdoor

Potenziare le azioni di sanità pubblica sulle radiazioni 
ionizzanti e non ionizzanti

Prevenire gli effetti ambientali/sanitari della gestione rifiuti

Rafforzare le capacità di risposta sui cambiamenti climatici e
sugli eventi estremi

OBIETTIVI STRATEGICI III
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SCHEDA DI PROGRAMMA I

Iniziative finalizzate alla promozione della salute  si inseriscono nella programmazione 
per orientare le abitudini verso salute e benessere. Supporto scientifico del SSR per definire 

piani mirati a:
• promozione di competenze individuali e capacità d’azione 

• miglioramento dell’ambiente 
• collaborazione con la comunità locale

Percorso congiunto e continuativo tra Scuola e Salute promozione della salute, 
benessere e cultura della sicurezza attraverso i principi dell’azione intersettoriale e la 

pianificazione partecipata

“Approccio globale alla salute”  le Scuole si impegnano ad adottarlo, come 
raccomandato dall’OMS
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Finalità:

Aumentare l’empowerment individuale 
e di comunità Rafforzare le competenze 

della comunità scolastica Modifiche sostenibili attraverso 
interventi di “buone pratiche” 

Diffusione e sviluppo:

Accordi intersettoriali

Orientamento 
metodologico/organizzativo Programmi preventivi life 

skills oriented
Rete di Scuole che promuovono salute

SCHEDA DI PROGRAMMA II
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APPROCCIO GLOBALE ALLA SALUTE

Scuole che 
promuovono 

salute

Life Skills

Ambiente 
sociale

Ambiente fisico 
e organizzativo

Collaborazione 
comunitaria

Policy scolastica

Servizi per la 
salute



“Copyright © 2021– A.Li.Sa. – vietata la copia, la riproduzione e la diffusione con ogni mezzo senza il consenso scritto dell’autore”.

PRINCIPALI EVIDENZE I

Salute
Rendimento 

scolastico

Risultati

salute

Risultati

educativi

Azioni basate su molteplici 
determinanti di salute sono più 

efficaci
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• equità
• formazione degli insegnanti
• cultura della scuola
• partecipazione e senso di appartenenza 

degli studenti
• collegamento tra promozione della salute e 

compiti della scuola
• coinvolgimento dei genitori e di altri adulti di 

riferimento
• salute e benessere del personale scolastico

Aspetti che influenzano cambiamento e innovazione 
nelle scuole:

PRINCIPALI EVIDENZE II



“Copyright © 2021– A.Li.Sa. – vietata la copia, la riproduzione e la diffusione con ogni mezzo senza il consenso scritto dell’autore”.

PNP

Necessità 
territoriali

Temi 
richiesti dalle 

Scuole

PRP

Offerta 
formativa

In conclusione..


