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Evento Speciale
LA MAPPA DELLE FRAGILITA’ AL TEMPO DEL COVID
27 ottobre 2021 orario 9/13

Promotore E.O. Ospedali Galliera, Genova — Dipartimento area delle cure geriatriche,

ortogeriatria e riabilitazione CUROGE

Partners Casa Paganini — InfoMus, DIBRIS, Universita degli Sudi di Genova
SIGOT (Societa Italiana Geriatria Ospedale Territorio)

Programma:

1. SEMINARIO: La mappa delle fragilita in tempo di pandemia

a. Fragilita perché? I determinanti delle fragilita dell’anziano (Alberto Cella)

b. Fragilita chi? Fragilita tra genetica e ambiente (Babette Dijk)

c. Fragilita dove? dall’ ospedale al territorio e viceversa (Nicola Veronese)

d. Fragilita e Resilienza in tempo di COVID-19: due facce o due medaglie? (Alberto
Pilotto)

2. LABORATORIO: Promuovere la resilienza con I’arte, la scienza e la tecnica: il progetto
DanzArTe (Nicola Ferrari, Simone Ghisio, Corrado Canepa, Sabrina Zora, Erica Volta)

3. “FRAILTY TALENT” : YOUNG REVERSE OLD
Le nuove generazioni, fragilita e resilienza: presentazione di proposte di attivita di
prevenzione delle fragilitd e promozione della resilienza da parte dei ragazzi delle scuole
secondarie di secondo grado

SEDE:Casa Paganini - InfoMus, Piazza di Santa Maria in Passione 34, 16123 Genova
0 E.O. Ospedale Galliera — Salone dei Congressi

Comitato Scientifico

Antonio Camurri, Professore Ordinario al DIBRIS - UNIGE

Babette Dick, Dirigente medico, Coordinatore Centro disturbi cognitivi € demenze CDCD ASL 4
Chiavarese - rappresentante SIGOT

Micaela Pagliano, Dirigente sociologo della struttura Formazione e Ufficio Relazioni con il
Pubblico E.O. Ospedali Galliera, Genova

Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento area delle cure geriatriche, ortogeriatria e riabilitazione
(CUROGE) EO Ospedali Galliera, Genova — Presidente SIGOT




Scheda tecnica informativa

L’evento speciale “La mappa delle fragilita in tempo di COVID-19” si articola in tre momenti
integrati tra loro. - ‘ ‘ :

Il primo ¢ dedicato al contenuto scientifico (curato da Societa Italiana Geriatria Ospedale Territorio)
che intende spiegare in maniera semplice ma non semplicistica i meccanismi che fanno del COVID-
19 il killer perfetto per I’anziano fragile illustrando i determinanti biologici (immunosenescenza,
alterata risposta inflammatoria indotta dal virus, fenomeni di epigenetica), epidemiologici
(invecchiamento della popolazione, vita di comunita nelle RSA, isolamento e conseguenze psico-
emotive della pandemia) e clinici (perdita di funzioni fisiche e cognitive, impatto sistemico
multidimensionale dell’infezione) della FRAGILITA’, definita come aumentato rischio di eventi
negativi (ricovero in ospedale e/o in RSA, sindrome post-COVID-19, mortalitd) dovuti ad eventi
stressanti (infezione SARS-Cov-2).

La seconda parte dell'evento prevede un LABORATORIO DanZArtE (curato da Casa Paganini-
InfoMus, DIBRIS, Universita degli Sudi di Genova) che propone una esperienza concreta di
promozione della RESILIENZA, cio¢ la capacita dell’individuo di reagire all’evento stressante ri-
coordinando sistema immunitario e risposta inflammatoria, ma anche stimolando I’attivita motoria e
cognitiva mediante un intervento multidimensionale che grazie all’impiego di tecnologie
multimediali promuove il coordinamento cognitivo/motorio/sensoriale attraverso stimoli visivi,
acustici, cognitivi e relazionali sia con altre persone che con opere artistiche.

La terza parte intitolata "FRAILTY TALENT: young reverse old" (curato dalle Scuole secondarie
di secondo grado) prevede la presentazione da parte degli studenti di attivita a sfondo artistico sui
temi di prevenzione delle fragilita e promozione della resilienza. Tali attivita sono rivolte al mondo
degli adulti-anziani (nonni) sulla base di conoscenze e riflessioni maturate nell’ambito di un
percorso formativo scolastico, volto a sviluppare lo scambio inter-generazionale sui problemi di
vissuto della pandemia.

Le migliori proposte inviate dalle Scuole al Comitato Scientifico saranno premiate in occasione
dell'evento speciale.

La premiazione sara prevista nella data di svolgimento dell’evento in occasione del Festival scienza
2021 (la sede sara comunicata tramite sito www.galliera.it)




Scheda di partecipazione per la Scuola
“Frailty talent: young reverse old”
Termine di presentazione: 30 settembre 2021

Da consegnare via email all’indirizzo: ur alliera.it
Per informazioni: 010 5632090/2091 dalle ore 10 alle ore 14

Scuola nome, indirizzo, telefono, email

Nome cognome data di nascita del / dei candidato/i (max 6 partecipanti per gruppo di lavoro)

Nome cognome, materia insegnata del docente che ha seguito il lavoro

Titolo dell'elaborato presentato:

Forma di elaborato presentato:
musica

fotografia

video

recitazione

poesia

lettura

altro, specificare...................cooee

Note:

I partecipanti sono gli unici ed esclusivi responsabili del contenuto delle fotografie/filmati riguardo
ad esigenze legali dei diritti di immagine o plagio e tutela della riservatezza, secondo la legislazione
nazionale ed internazionale.

Liberatorie allegate: per minorenne, per maggiorenne

La liberatoria, per ogni studente, va inviata compilata e firmata insieme all’elaborato, al medesimo
indirizzo email: urp@galliera.it

Ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento 2016/679/UE, i dati personali inseriti in questa scheda e nei suoi
allegati saranno trattati dall’E.O. Ospedali Galliera di Genova, titolare del trattamento, solo per le attivita
connesse alla gestione in tutte le sue fasi del talent. Base giuridica del trattamento si rinviene nella volontaria
partecipazione allo stesso e nel rilascio delle previste liberatorie. 1 dati saranno conservati sino alla
conclusione dell’iniziativa e successivamente nei limiti di quanto previsto nelle liberatorie stesse. I dati
potranno essere comunicati agli altri organizzatori dell’iniziativa e diffusi in accordo con quanto ivi previsto.
Ogni interessato pud esercitare i diritti di cui agli artt. 15 e ss. del Regolamento rivolgendosi al titolare anche
per il tramite del Responsabile Protezione Dati sempre contattabile all’indirizzo rpd@galliera.it ovvero
presentare reclamo al Garante Privacy (www.garanteprivacy.it) nel caso di trattamenti contrari a norma.
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‘Liberatoria per la pubblicazione di immagini — fotografie e video

Noi  sottoscritti . nato a il , e
nata a il , in qualitd di esercenti la responsabilita
genitoriale su , hato/a a il , con la presente

autorizziamo I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera a eseguire riprese cine-fotografiche che riguardano il/la minore per
pubblicazione sul magazine Galliera News cartaceo e digitale, sul sito internet dell'Ospedale Galliera e sul canale
YouTube delio stesso Ospedale, oltre che con qualsiasi mezzo tecnico (attualmente in uso, nonché creato in futuro) e
su altri media, per uso didattico/divulgativo, attivitd di comunicazione interna ed esterna, promozione della Salute. La
sua voce e immagine e le relative registrazioni potranno essere quindi da Voi, o da Vostri aventi causa, utilizzate e
diffuse in ogni forma e modo, totalmente o parzialmente, in Italia e all’estero. In ogni caso lo sfruttamento della voce
ed immagine non dovra essere contrario alla legge, all'ordine pubblico e al buon costume. La posa e !'utilizzo delle
immagini sono da considerarsi effettuate in forma gratuita. Siamo consapevoli ed espressamente conveniamo che
questa liberatoria abbia valore senza limiti di tempo, che tutti i diritti oggetto della presente Vi vengono ceduti a titolo
gratuito e quindi di non avere pil alcunché a pretendere a nessun titolo da Voi, né dai Vostri aventi causa, per i diritti
di immagine di cui sopra. Infine, dichiariamo che le immagini in originale (files digitali sorgenti e/o negativi su
pellicola) si intendono di proprietd dell'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera cui prestiamo ogni pitt ampia garanzia per
quanto riguarda il pacifico godimento dei diritti oggetto della presente liberatoria.

In fede

Genova, li

firma* firma*

Informazioni ai sensi dell'art. 13 del Regolamento 2016/679/VUE

Con la presente, I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera (di seguito anche solo it “Galliera”) in qualitd di Titolare del
trattamento, desidera informarVi che i dati personali (anagrafici, fotografie e/o audio videoriprese) che riguardano iila
minore, da noi direttamente acquisiti e/o da Voi volontariamente forniti anche attraverso la compilazione dell’apposita
liberatoria che precede, saranno fatti oggetto di trattamento, nel rispetto della legislazione vigente, per le finalita
meglio specificate in detta liberatoria. Base giuridica del trattamento si rinviene nel Vostro espresso consenso. Le
liberatorie sottoscritte verranno conservate fintanto che si dara corso all’utilizzazione delle immagini/suoni a fini di
eventuale tutela in giudizio dei diritti del Titolare del trattamento. 11 trattamento sara svolto in forma automatizzata e/
o manuale, con modalitd e strumenti volti a garantire la massima sicurezza e riservatezza dei dati in ottemperanza a
quanto previsto dal Regolamento in epigrafe, ad opera di soggetti a cid appositamente autorizzati e/o nominati
Responsabili. I conferimento dei dati & assolutamente facoltativo e la decisione di non fornirii impedira esclusivamente
I'utilizzo delle immagini/suoni in questione. I dati raccolti potranno essere, in tutto o in parte, diffusi nei modi espressi
nella citata liberatoria e potranno essere comunicati a societd terze contrattuaimente legate al Galliera quali soggetti
che forniscono servizi tecnologici e/o amministrativi per la gestione delle attivitd sopra indicate ovvero a editori che li
tratteranno quali autonomi titolari sempre nell’ambito delle richiamate finalitd. Linteressato o chi ne fa le veci potra
esercitare, sui propri dati e nei limiti di quanto possibile attesa la natura delle immagini/suoni raccolti nonché in
ragione della liberatoria rilasciata, i diritti di cui agli articoli da 15 a 22 del GDPR fra i quali, in particolare, quellio di
chiedere al titolare del trattamento l'accesso ai dati personali e la cancellazione degli stessi o la limitazione del
trattamento o di opporsi al loro trattamento. In caso di violazione delle norme relative al trattamento dati personali,
linteressato o chi ne fa le veci pud presentare reclamo all’Autorita Garante competente i cui recapiti sono rinvenibili sul
sito www,garanteprivacy.it, Titolare del trattamento dei dati & I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera con sede in Mura
delle Cappuccine 14 16128 Genova - il Responsabile Protezione Dati & sempre contattabile scrivendo al medesimo
indirizzo ovvero all'indirizzo e-mail rpd@agalliera.it, In ottemperanza al Regolamento 2016/679/UE (GDPR), si invita a
prestare ovvero a negare espresso consenso alla diffusione, nei modi e per le finalita indicate, delle foto e/o audio
videoriprese del/della minore. Nella stessa modalita, Vinteressato o chi ne fa le veci potra revocare il consenso in
qualunque momento ferma la legittimita dei trattamenti effettuati prima della revoca.

Genova, ki

Per accettazione e rilascio del consenso

firma* firma*

* In caso di impedimento di uno degli esercenti la responsabilitd genitoriale, il firmatario dichiara, sotto la propria ed esclusiva

responsabilita anche ai sensi e per gli effetti del Dpr 445/2000, di essere stato espressamente autorizzato a sottoscrivere per entrambi.
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Liberatoria per la pubblicazione di immagini - fotografie e video

Io sottoscritto/a , hato/a a
il » con la presente autorizzo I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera a eseguire riprese cine-
fotografiche che mi riguardano per pubblicazione sul magazine Galliera News cartaceo e digitale, sul sito internet
dell'Ospedale Galliera e sul canale YouTube dello stesso Ospedale, oltre che con qualsiasi mezzo tecnico (attualmente
in uso, nonché creato in futuro) e su altri media, per uso didattico/divulgativo, attivita di comunicazione interna ed
esterna, promozione della Salute. La mia voce e |a mia immagine e le relative registrazioni potranno essere quindi da
Voi, o da Vostri aventi causa, utilizzate e diffuse in ogni forma e modo, totalmente o parzialmente, in Italia e all’estero.
In ogni caso lo sfruttamento della mia voce ed immagine non dovra essere contrario alla legge, ail’ordine pubblico e al
buon costume. La posa e l'utilizzo delle immagini sono da considerarsi effettuate in forma gratuita. Sono consapevole
ed espressamente convengo che questa liberatoria abbia valore senza limiti di tempo, che tutti i diritti oggetto della
presente Vi vengono ceduti a titolo gratuito e quindi non ho pil alcunché a pretendere a nessun titolo da Voi, né dai
Vostri aventi causa, per i diritti di immagine di cui sopra. Infine, dichiaro che le Immagini in originale (files digitali
sorgenti e/o negativi su pellicola) si intendono di proprietd dell'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera cui presto ogni pil
ampla garanzia per quanto riguarda il pacifico godimento dei diritti oggetto della presente liberatoria.

Genova, li

In fede

Informazioni ai sensi dell'art. 13 del Regolamento 2016/679/UE

Con la presente, I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera (di seguito anche solo il “Galliera”) in qualita di Titolare del
trattamento, desidera informarLa che i dati personali (anagrafici, fotografie e/o audio videoriprese) che La ri

liberatoria che precede, saranno fatti oggetto di trattamento, nel rispetto della legislazione vigente, per le finalita
meglio specificate in detta liberatoria. Base giuridica del trattamento si rinviene nel Suo espresso consenso. Le
liberatorie sottoscritte verranno conservate fintanto che si dard corso all'utilizzazione delle immagini/suoni a fini di
eventuale tutela in giudizio dei diritti del Titolare del trattamento. Il trattamento sara svolto in forma automatizzata e/
o manuale, con modalitd e strumenti volti a garantire la massima sicurezza e riservatezza dei dati in ottemperanza a
quanto previsto dal Regolamento in epigrafe, ad opera di soggetti a cid appositamente autorizzati e/o nominati
Responsabili. 1l conferimento dei dati & assolutamente facoltativo e la decisione di non fornirli impedira esclusivamente
I'utilizzo delle immagini/suoni in questione. I Suoi dati potranno essere, in tutto o in parte, diffusi nei modi espressi
nella citata liberatoria e potranno essere comunicati a societa terze contrattualmente legate al Galliera quali soggetti
tratteranno quali autonomi titolari sempre nell’ambito delle richiamate finalitd. Linteressato potra esercitare, sui propri
dati e nei limiti di quanto possibile attesa la natura delle immagini/suoni raccolti nonché in ragione della liberatoria
rilasciata, i diritti di cui agli articoli da 15 a 22 del GDPR fra i quali, in particolare, quello di chiedere al titolare del
trattamento l'accesso ai dati personali e la cancellazione degli stessi o la limitazione del trattamento o di opporsi al loro
trattamento. In caso di violazione delle norme relative al trattamento dati personali, linteressato pud presentare
reclamo all’Autoritd Garante competente i cui recapiti sono rinvenibili sul sito i it, Titolare del
trattamento dei dati & I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera con sede in Mura delle Cappuccine 14 16128 Genova - il
Responsabile Protezione Dati & sempre contattabile scrivendo al medesimo indirizzo ovvero all'indirizzo e-mail

iera,it, In ottemperanza al Regolamento 2016/679/UE (GDPR), si invita linteressato a prestare ovvero a
negare il proprio consenso alla diffusione, nei modi e per le finalita indicate, della propria foto e/o audio videoriprese.
Nefla stessa modalitd, linteressato potra revocare il consenso in qualunque momento ferma la legittimita dei
trattamenti effettuati prima della revoca,

Genova, i

Per accettazione e rilascio del consenso




