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LORO SEDE

Oggetto: “La Celiachia in Liguria” - Progetto di
formazione, informazione e
sensibilizzazione a favore di alunni,
genitori e docenti.

Nell’ambito delle attivita previste dal Piano Nazionale Prevenzione e della Rete regionale di
Scuole che promuovono Salute ¢ in fase di avvio il progetto “La Celiachia in Liguria”, curato da
Universita di Genova (DINOGMI) e IRCCS G. Gaslini, in collaborazione con Regione Liguria e
Ufficio Regionale Scolastico, con 1’obiettivo di formare, informare e sensibilizzare alunni, genitori
e docenti in merito ai diversi aspetti di prevenzione delle patologie correlate alla celiachia.

Come noto, la celiachia ¢ un'intolleranza permanente alle proteine del glutine che colpisce circa
1'1% della popolazione e si stima che in Liguria siano presenti circa 16.000 soggetti celiaci. Al fine di
contribuire alla tutela della salute infantile, attraverso la prevenzione dell’insorgenza di possibili
patologie associate alla celiachia, risulta fondamentale individuare precocemente la patologia, spesso
insidiosa e silente nelle prime fasi, aumentando, fin dall’etd scolare, la conoscenza della malattia
celiaca, dei sintomi ad essa correlati e del percorso diagnostico-terapeutico associato nonché delle facili
norme di prevenzione da attuare.

In quest’ottica, il progetto “La Celiachia in Liguria”, rivolto alle scuole primarie (dalla III a classe),
secondarie inferiori e superiori presenti sul territorio ligure, prevede la fruizione, a partire dal mese

di giugno 2021 sul sito di IRCCS G. Gaslini, di un questionario informativo finalizzato a verificare il
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grado di conoscenza della celiachia da parte degli studenti prima dello svolgimento dell’attivita
formativa. A partire da luglio 2021 sara disponibile, sempre sul medesimo sito Internet, anche un
video-tutorial, realizzato da medici specialisti dell’IRCCS Gaslini ed indirizzato ad alunni, genitori e
docenti, all’interno del quale verranno trattati i diversi aspetti della celiachia. Sul medesimo sito &
peraltro gia presente, per tutti coloro volessero ulteriormente approfondire la tematica un modulo di
Formazione a Distanza ( FAD) per la corretta gestione della celiachia nell’ambito della ristorazione
collettiva, creato specificatamente per gli Operatori del Settore Alimentare, ma fruibile
gratuitamente da chiunque.

Nell’ambito del progetto specifico per le scuole ¢ prevista per tutti i discenti la possibilita di
rivolgere eventuali domande, scaturite dalla visione del video-tutorial, ai diversi medici specialisti di
IRCCS Gaslini tramite e-mail, indicate nel video tutorial.

In seguito alla visione del video-tutorial e fino alla fine del mese di dicembre 2021, gli alunni
avranno la possibilita di compilare nuovamente il questionario informativo, fornendo cosi una
valutazione dell’efficacia degli strumenti di apprendimento fin qui utilizzati.

Il Progetto prevede, inoltre, all’avvio del nuovo anno scolastico 2021/2022, la partecipazione di
alunni, genitori e docenti ad un webinar di confronto interattivo con i medici specialisti di IRCCS
Gaslini che risponderanno in diretta sia ai quesiti pervenuti via e-mail nel corso dei mesi estivi sia ai
quesiti che emergeranno durante il webinar stesso.

A conclusione del Progetto, nel mese di febbraio 2022, ¢ prevista una Conferenza Stampa Nazionale
finalizzata a presentare i risultati delle iniziative del progetto e a consolidare e protrarre 1’attenzione di
famiglie e docenti nei confronti della celiachia.

Il Progetto, la cui scheda di presentazione ¢ fornita in allegato, sara fruibile pertanto a partire da
giugno 2021 accedendo al sito dell’IRCCS Gaslini tramite il link di seguito riportato:

http://www.gaslini.org/formazione/la-celiachia-prevenzione-e-cura/

Si rende noto che, in attesa dell’avvio del progetto e a supporto dello stesso, € possibile gia da ora
accedere al sito sopra indicato al fine di accreditarsi e di poter consultare il materiale formativo ed
informativo relativo alla celiachia gia presente sul sito.

L’occasione ¢ gradita per porgere cordiali saluti.
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