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Campagna di Educazione alla Salute Infantile 2021 – 2022

La Celiachia in Liguria: Progetto di Formazione e Sensibilizzazione in ambito scolastico

Scheda di presentazione

I promotori della manifestazione e l’obiettivo di migliorare la diagnosi
Regione Liguria, IRCSS Giannina Gaslini di Genova e Dinogmi, Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze materno-infantili dell’Università degli Studi di Genova promuovono il Progetto di Informazione, Formazione e Sensibilizzazione sulla Celiachia 2021-2022 in ambito scolastico.
Si tratta di una Campagna per la Tutela della Salute Infantile che nasce con l’obiettivo di migliorare la diagnosi dell’intolleranza. I sintomi infatti spesso non vengono individuati oppure associati alla celiachia. Ma è esclusivamente grazie alla dieta gluten free prescritta dal pediatra a seguito della diagnosi che i bambini celiaci potranno migliorare il loro stato di salute, allontanare possibili malattie associate e complicazioni.


Le attività a scuola: coinvolti 800 Istituti, 120.000 alunni, più relativi docenti e genitori
Una maggiore conoscenza della malattia celiaca e dei suoi sintomi, dell’importanza del percorso diagnostico medico specialistico e dei benefici della dietoterapia possono quindi contribuire alla tutela della salute infantile. Ed è in quest’ottica che è stato elaborato un programma di attività formative in ambito scolastico, a favore degli alunni, genitori e docenti di tutte le scuole primarie e secondarie presenti sul territorio ligure. Complessivamente oltre
120.000 studenti di circa 800 scuole, i loro docenti e le loro famiglie saranno attivamente coinvolti nelle iniziative che si svolgeranno da giugno 2021 a febbraio 2022.


Pediatri specialisti del Gaslini a disposizione della scuola, attività sul sito dell’ospedale
Saranno i pediatri specialisti del Centro per la Malattia Celiaca dell’IRCSS G. Gaslini di Genova ad illustrare i diversi aspetti dell’intolleranza fornendo informazioni di utilità pratica oltre che nozioni di inquadramento scientifico. Ed a verificare l’efficacia formativa con strumenti ad hoc sia per alunni sia per docenti e genitori. Le iniziative si svolgeranno online, sul sito Internet del nosocomio pediatrico del capoluogo ligure: prevedono un ampio utilizzo di brevi video focalizzati su singoli aspetti della celiachia, il ricorso a questionari informativi relativi alla sua conoscenza da parte del corpo studentesco, l’organizzazione di un confronto interattivo in diretta con docenti e genitori, più la possibilità di sottoporre quesiti via email.
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Programma attività

INIZIO GIUGNO 2021
1. Questionario scolastico iniziale per gli alunni: l’attuale conoscenza della celiachia

In occasione della conclusione dell’anno scolastico 2021, prima che terminino le lezioni, tra l’1 ed il 9 giugno, è in programma l’avvio della Campagna Educazionale con un’indagine per verificare il grado di conoscenza della celiachia da parte degli studenti prima dello svolgimento dell’attività formativa. Gli alunni, per tutto il mese di giugno 2021, potranno compilare il questionario informativo che sarà reso disponibile sul sito dell’IRCSS G. Gaslini. Al termine dell’iniziativa, a seguito dell’elaborazione dei risultati, verrà “costruita” una fotografia aggiornata e capillare dell’attuale consapevolezza dei diversi aspetti dell’intolleranza da parte del corpo studentesco.


INIZIO LUGLIO 2021
2. Video tutorial divulgativo dedicato ad alunni, docenti e genitori

All’inizio del mese di luglio 2021, in sinergia con i programmi estivi della scuola in Liguria, verrà caricato sul sito dell’IRCSS G. Gaslini e reso disponibile per alunni, docenti e genitori il video tutorial divulgativo della Campagna Educazionale. I medici specialisti, utilizzando un linguaggio fruibile da tutti, illustreranno i diversi aspetti dell’intolleranza, con focus su quelli di interesse pratico. Il video tutorial si conclude con un Decalogo Informativo, un testo che riassume gli aspetti utili per gestire le problematiche quotidiane connesse alla celiachia, a scuola ed a casa. E’ prevista la possibilità di sottoporre quesiti via email agli esperti per tutta l’estate.


3. Questionario scolastico per gli alunni: la maggiore conoscenza della celiachia grazie alla Campagna
L’indagine relativa alla conoscenza della celiachia da parte degli alunni prosegue. Ma a partire dalla data di disponibilità del video tutorial il questionario informativo scolastico diventa lo strumento per verificarne l’efficacia presso il corpo studentesco. La compilazione si protrarrà fino alla fine del mese di dicembre 2021. I risultati del sondaggio verranno presentati al termine della Campagna Educazionale.



4. Comunicato Stampa Regionale: presentazione iniziative e avvio video tutorial

In occasione del caricamento online del video tutorial verrà redatto e lanciato un comunicato stampa regionale di presentazione del progetto e delle sue iniziative. Verranno coinvolti i giornalisti che operano in Liguria e si occupano di salute ed istruzione.







SETTEMBRE 2021

5. Webinar, confronto interattivo in diretta dei pediatri specialisti con docenti e genitori

La Campagna Educazionale prevede, in occasione oppure a breve distanza dalla data di avvio del nuovo anno scolastico, l’organizzazione di un webinar di confronto interattivo di docenti e genitori con i pediatri dell’IRCSS G. Gaslini. In questo evento i medici specialisti, dopo aver fornito le risposte ai quesiti pervenuti via email nei mesi estivi, saranno a disposizione di docenti e genitori per rispondere in diretta a nuove domande e chiarire ulteriori dubbi. Il webinar prevede, oltre al confronto interattivo, la trasmissione di alcuni video di approfondimento scientifico e link a testi di inquadramento normativo.


FEBBRAIO 2022

6. Conferenza Stampa Nazionale: protrarre e consolidare l’attenzione sulla celiachia

Nel mese di febbraio 2022 si svolgerà la Conferenza Stampa Nazionale conclusiva del progetto: è finalizzata a consolidare e protrarre l’attenzione nei confronti della celiachia da parte di famiglie e docenti ed a stimolare quella dell’opinione pubblica tutta. L’evento media si svolgerà in due modalità, in presenza a Genova e via web in diretta streaming.
Saranno coinvolti, oltre ai giornalisti nazionali e regionali, ai vertici degli Enti promotori ed ai pediatri specialisti dell’IRCSS G. Gaslini, tutti gli alunni, i docenti ed i genitori delle 800 scuole partecipanti. In questa occasione verranno presentati i risultati delle iniziative del progetto più quelli dello studio pilota del Gaslini sulla qualità di vita dei bambini celiaci.



GIUGNO 2021 – FEBBRAIO 2022
Note informative di Regione Liguria, Miur ed IRCSS G. Gaslini

In occasione delle singole iniziative della Campagna Educazionale, Regione Liguria, Miur, ed IRCSS G. Gaslini emetteranno una nota informativa indirizzata rispettivamente a Dirigenti scolastici ed a Pediatri di Libera Scelta e Medici di Medicina Generale presenti sul territorio regionale. Per presentare la manifestazione e promuovere la partecipazione di alunni, docenti e genitori alle iniziative in programma.



Milano, 24 maggio 2021
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