
 

   
 

Concorso “Lotta allo Spreco” 
 

Campagna pluriennale di sensibilizzazione alla salvaguardia delle risorse naturali 
rivolta alle 

Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado del territorio distrettuale: 
Liguria e basso Piemonte (province di Alessandria, Asti e Cuneo) 

 

Edizione 2022-2023 
 

“CIBO e AMBIENTE” 
 

Un problematico rapporto ai fini della  
SOSTENIBILITA’ ALIMENTARE ed AMBIENTALE 

 
“Dobbiamo partire dal cibo come ricchezza, come scambio, come cultura. Solo proteggendo il nostro cibo 

possiamo pensare di salvaguardare le nostre risorse e il pianeta che ci ospita.  
La produzione, la distribuzione e il consumo di cibo ci coinvolge in maniera totale.  

Ho bisogno di conoscere la storia di un alimento. Devo sapere da dove viene.  
Devo immaginarmi le mani che hanno coltivato, lavorato e cotto ciò che mangio.” 

(Carlo Petrini – fondatore di Slow Food) 
 

SOGGETTO PROMOTORE - Il soggetto promotore del Concorso di idee è il  

Distretto 2032 Rotary International (https://www.rotary2032.it) 

Governatore per l’A.R. 2022/2023: Anselmo ARLANDINI 

E-mail Segreteria Distrettuale: segreteriadistrettuale2223@rotary2032.it 

 

TEMA E OBIETTIVO DEL CONCORSO - Tema del Concorso è il rapporto tra il cibo e l’ambiente, con 

l’obiettivo di sensibilizzare bambini e ragazzi a come e quanto la produzione e lo smaltimento di prodotti per 

l’alimentazione possa influire sulle risorse ambientali e quindi sulla sostenibilità ambientale. 

 

L’impatto della produzione del cibo sull’ambiente può essere oggi monitorato mediante la valutazione di diversi 

parametri, tra i quali: 

-- l’Impronta del Carbonio (Carbon Footprint), ossia l’emissione di gas serra (misurata come quantità di 

anidride carbonica) nell’ambiente per la produzione di una determinata quantità dell’alimento in esame; 

-- l’Impronta Idrica (Water Footprint), vale a dire la quantità di acqua necessaria per la produzione della stessa 

quantità dell’alimento in esame; 
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-- l’Impronta del Suolo, cioè quanto suolo, inteso come superficie terrestre o marina, deve essere “impegnata” 

per la produzione. L’esempio più semplice che si può fare riguarda la deforestazione, che sostituisce aree forestali 

con pascoli o coltivazioni, con tutte le conseguenze che questo comporta: a titolo di esempio, la perdita di 

biodiversità animale e vegetale. 

 

Altri fattori da valutare sono rappresentati, ad esempio, dall’impatto sul suolo (eutrofizzazione) di concimi, 

fertilizzanti ed altre sostanze utilizzate per la crescita di coltivazioni o l’allevamento di animali, così come dalle 

variazioni della chimica (es. acidificazione) delle acque).  

 

L’Impronta Alimentare risultante dalla valutazione di tutti i fattori coinvolti può essere resa nota al consumatore 

ad esempio mediante una etichettatura che oggettivamente rappresenti una valida guida per una scelta ragionata 

e consapevole. 

 

E’ necessario che sia ben chiaro come, indipendentemente dalla “qualità” dell’alimento, dalle sue proprietà 

organolettiche ed alimentari, queste valutazioni siano, oggi, fondamentali per una oculata scelta della nostra 

alimentazione, nell’ottica di preservare quanto più possibile la salute dell’ambiente e le riserve ambientali per le 

generazioni future. 

 

Inoltre, a parte la produzione alimentare in sé, anche lo spreco alimentare ha un impatto importante 

sull’ambiente, dovuto alle diverse problematiche di smaltimento ed ai relativi consumi di risorse, soprattutto in 

assenza di una efficace raccolta differenziata. 

 

ELABORATI – Il tema del Concorso può essere finalizzato con la predisposizione, come lavoro di gruppo o di 

classe, e sotto la guida dell’insegnante, di un elaborato in una delle seguenti modalità espressive: 

 

1) Poster/Manifesto – Descrizione di un’idea dedicata al tema del concorso tramite la creazione di un 

manifesto di stile pubblicitario, realizzato utilizzando tecniche artistiche a piacere su fogli cartoncino A3 da 

disegno, tipo Fabriano, accompagnato da un opportuno slogan. 

2) Idea/Progetto per sensibilizzare le persone al buon uso e consumo del cibo e degli scarti alimentari. 

3) Testo –Elaborazione di un testo sul tema concorsuale. 

4) Video – Ideazione e registrazione di un video sul tema concorsuale. 

 

L’insegnante svolgerà il tema con la propria classe in maniera totalmente autonoma. 

Il Rotary potrà intervenire come parte attiva, su richiesta esplicita del Referente o dell’Insegnante: 

a) con una informazione generale preliminare agli insegnanti e/o ai Referenti individuati dagli Istituti/Scuole 

interessati; 

b) predisponendo, grazie alle professionalità ed alle competenze reperibili in ambito rotariano, “moduli” didattici 

specifici, corredati da presentazioni Powerpoint e/o schede descrittive, messi a disposizione degli insegnanti che 

ne faranno richiesta;  

c) provvedendo personalmente alla presentazione, presso le Scuole che ne faranno richiesta, dei moduli didattici 

predisposti come al punto precedente. 

 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE – L’iscrizione al Concorso comporta la compilazione della scheda allegata 

(Allegato 1) nella quale dovranno essere indicati l’insegnante e/o il referente interessati. Il termine per l’invio 

della scheda (per posta elettronica, all’indirizzo petrillog@gmai.com) è il 14 febbraio 2023. 
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TERMINE DI CONSEGNA DEGLI ELABORATI - Gli elaborati dovranno pervenire entro il 30 aprile 2023: 

-- per posta ordinaria o a mano, al seguente indirizzo (farà fede la data del timbro postale o la ricevuta di consegna 

a mano): Commissione “Rapporti con la Scuola e l’Università”, Distretto 2032 Rotary International, c/o 

Segreteria Rotary, Via di Porta Soprana 15/5, 16123 Genova (Tel: 010 2518481 - 347 8474848; E-mail: 

genova@rotary2032.it). 

-- ove possibile, per posta elettronica, al seguente indirizzo: petrillog@gmail.com e, p.c. all’indirizzo 

segreteriadistrettuale2122@rotary2032.it. 

L’invio dovrà comunque contenere in allegato anche la scheda di iscrizione (Allegato 1), eventualmente 

aggiornata, e l’elenco autori (Allegato 2). 

 

PROPRIETÀ INTELLETTUALE DELLE IDEE PROPOSTE - Il diritto di autore in relazione a ciascuna 

idea proposta rimarrà alla classe ideatrice, la quale con la partecipazione al presente Concorso acconsente alla 

cessione a titolo gratuito di ogni diritto di utilizzazione dell’idea stessa a favore del soggetto promotore e del 

Rotary International. 

Fatte salve specifiche autorizzazioni da richiedersi all’autorità scolastica nel caso di foto o filmati, il Rotary 

International ed il Distretto Rotary 2032 sono pertanto espressamente autorizzati a pubblicizzare gli elaborati per 

lo scopo del Concorso e nell’attività formativa legata al tema del Concorso, e a pubblicarli sia su supporto 

cartaceo sia su siti o piattaforme digitali rotariane e anche non rotariane per divulgazione ed informazione esterna 

di attività rotariane. 

 

VALUTAZIONE DEGLI ELABORATI - La Commissione Distrettuale giudicatrice, composta dal 

Governatore in carica (o da un suo rappresentante) e dai membri della Commissione “Rapporti con la Scuola e 

l’Università”, procederà alla valutazione degli elaborati ed alla individuazione degli autori che, a sua discrezione, 

avranno realizzato gli elaborati caratterizzati da maggiore originalità, capacità espressiva e comunicativa, 

impatto sociale, nelle diverse modalità espressive sopra indicate. Il giudizio della Commissione è insindacabile.  

Gli autori degli elaborati così selezionati saranno avvisati via e-mail entro il 15 maggio 2023. 

 

PREMIAZIONE - La premiazione ufficiale del Concorso si terrà in data e luogo e con modalità da definirsi. 

Aggiornamenti in merito verranno forniti appena possibile. Ad ogni autore (singolo, gruppo, classe) selezionato 

verrà rilasciato un attestato e consegnato un riconoscimento premiale, individuato dalla Commissione. 

 

 

Per informazioni: 

Distretto 2032 - Commissione Nuove Generazioni – Rapporti con la Scuola e l’Università: 

giovanni.petrillo@unige.it 

 

Segreteria Distrettuale 

e-mail: segreteriadistrettuale2223@rotary2032.it 
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Il Rotary: struttura e finalità 

Dal punto di vista strutturale il Rotary è un’associazione di club locali organizzati in Distretti, a loro volta 

riuniti in un organismo internazionale denominato “Rotary International”, la cui sede si trova negli Stati Uniti, a 

Evanston, nello Stato dell’lllinois. 

Ufficialmente il Rotary può essere definito come un’organizzazione di uomini e di donne, rappresentanti le 

più svariate attività professionali, che lavorano insieme a livello mondiale per offrire un servizio umanitario alla 

società, incoraggiare il rispetto di elevati principi etici nell’esercizio di ogni professione, ed aiutare a costruire 

un mondo di amicizia e di pace. 

Il Distretto 2032, che comprende geograficamente la Liguria ed il Basso Piemonte, è composto da 42 Club 

che riuniscono circa 2500 Rotariani motivati a mettere esperienza e capacità professionale al servizio degli altri, 

in modo volontario e al di sopra di ogni interesse personale: 

L’obiettivo primario del Rotary è quello di incoraggiare e promuovere l’ideale del “servire”, cioè del prestarsi 

per l’altro in modo volontario e disinteressato, come motore e propulsore di ogni attività: 

● sviluppando l’amicizia fra i soci, per renderli più pronti a servire l’interesse generale; 
● orientando l’attività privata, professionale e pubblica di ogni membro al concetto di servizio alla 

società, attraverso un esercizio moralmente, eticamente e socialmente corretto;  
● propagando la comprensione reciproca, la buona volontà e la pace fra le nazioni mediante il 

diffondersi nel mondo di relazioni amichevoli fra persone che esercitano le più svariate attività 
professionali, unite nel comune proposito del “servizio” agli altri. 

Maggiori informazioni e notizie sul Rotary (storia, struttura, attività) sono reperibili sul sito del Distretto: 

https://www.rotary2032.it/ 
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Concorso “Lotta allo Spreco” 
 

Edizione 2022-2023 
 

“CIBO e AMBIENTE” 
 

ALLEGATO 1 - MANIFESTAZIONE DI INTERESSE / SCHEDA DI ADESIONE 

Denominazione della Scuola:  

Indirizzo:  

Telefono: Fax: E-mail: 

Dirigente scolastico:  

Referente: 

Docente:  

Indirizzo Referente/Docente (*):  

Recapito telefonico Referente/Docente (*):  E-mail: 

Altri docenti:  

(luogo e data)  Il Dirigente / Docente 

 

(*) Questi dati sono facoltativi ed intesi esclusivamente a migliorare le eventuali comunicazioni durante lo 

svolgimento del Concorso, non potranno essere comunicati a terzi e saranno cancellati dai nostri archivi al 

termine dell’attività progettuale. 

 
Rotary International - Distretto 2032 

Commissione Nuove Generazioni: Coordinatore: nuovegenerazioni@rotary2032.it 

Sottocommissione Rapporti con la Scuola e l’Università: Coordinatore: petrillog@gmail.com 

 

Segreteria Distrettuale 

e-mail: segreteriadistrettuale2223@rotary2032.it 
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Concorso “Lotta allo Spreco” 
 

Edizione 2022-2023 
 

“CIBO e AMBIENTE” 
 

ALLEGATO 2  ELENCO DEGLI AUTORI 

 

ISTITUTO:  

Dirigente Scolastico: 

Coordinatore: 

 

Singolo, Gruppo o 

Classe 

Opera Insegnante/Referente  

   

   

   

   

   

   

   

 

N.B. Copia compilata di questa scheda dovrà essere allegata all'elaborato, consegnato secondo le modalità 

riportate nel bando entro il 30 aprile 2023. 

 
Rotary International - Distretto 2032 

Commissione Nuove Generazioni: Coordinatore: nuovegenerazioni@rotary2032.it 

Sottocommissione Rapporti con la Scuola e l’Università: Coordinatore: petrillog@gmail.com 

 

Segreteria Distrettuale 

e-mail: segreteriadistrettuale2223@rotary2032.it 
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